geht
uns alle an

Aktionstag flir \
klimafreundliches
Familienleben

Freitag, 8. November 2024
15:30-20:30 Uhr

Heinrich Pesch Haus %
Frankenthaler Str. 229, “'
67059 Ludwigshafen

Landeszentrale Mit Kinderbetreuung
arioeibod i ol und Verpflegung!

Gleich hier anmelden:

=,
FAMILIEN
BILDUNG

im Heinrich Pesch Haus

@ hph

Anmeldung bis Freitag, 01.11.2024
Kostenlos fiir Kinder bis 5 Jahre,
Erwachsene: 25€, Kinder liber 5 Jahre: 10€




geht uns alle an ﬂ

Der Aktionstag will Wissen schaffen, Angste nehmen, Austausch
ermoglichen und zum Handeln motivieren. Wir erfahren, wie
+Klimaangst"” entsteht und wie wir mit Kindern und
Jugendlichen dariiber sprechen kénnen. In Work-

shops bekommen wir praktische Tipps, um unseren

familiaren Alltag klimagerechter zu gestalten.

Den Abschluss macht eine interaktive Lesung

aus dem Kinderbuch ,Klimahelden: Von Gold-

sammlerinnen und Meeresputzern®,

Programm
15:00-15:30 Uhr Ankommen | Beginn der Kinderbetreuung
15:30-16:30 Uhr Gemeinsamer Auftakt und Kennenlernen

16:30-17:30 Uhr Klima im Kopf | Vortrag und Diskussion mit Katharina van
Bronswijk, Psychologists & Psychotherapists for future

17:30-18:30 Uhr Aktiv werden als Familie | Workshops:

- Miill vermeiden mit Kleinkindern: Stoffwindel & Co
mit Lisa Kuhm
Unverpackt Einkaufen mit Priska Epping
Herstellen von Bienenwachs-Tiichern
mit Laura-Kim Matten
Energie & Wasser sparen mit Edith Kindopp, Stabsstelle
Klimaschutz der Stadt Ludwigshafen

- Gesund & nachhaltig essen & trinken

18:30-19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen

19:30-20:30 Uhr Lesung und lllustrationen | Volker
Konrad, lllustrator des Buchs
«Klimahelden: Von Goldsammlerinnen
und Meeresputzern”

ﬁ HeinrichPeschHaus

in Heinrich-pesch-haus-akademie www.heinrich-pesch-haus.de




