Verhaltenskreative Jugendliche

O




Bindung ist die erworbene iiberlebenssichernde
Fahigkeit, angeborene schiitzende und Getahren
abwendende Verhaltensstrategien so weiter zu
entwickeln, dass sie die bestmogliche Anpassung an die
aktuell relevanten (sich verandernde) Umwelten/
Lebensbedingungen bieten (Ulrike Zach).

Bindungsmuster haben eine Anpassungsfunktion (,,der
gute Grund®)

Bindungsmuster sind kontextabhangige (auch
kulturabhangige!) Reprasentationen von Selbst und
Umwelt (Arbeitsmodelle nach Bowlby)

Bindungsintensitat korreliert nicht mit der
Bindungssicherheit



Sichere Bindung: Gute Passung zwischen den Bediirfnissen
des Sauglings und Kleinkindes nach Versorgung und Schutz
mit den entsprechenden Signalen (Angst, Trostbediirfnis,
Arger) und dem zeitnah angebotenen Fiirsorgeverhalten der
primaren Bindungsperson (Zuwendung, Beruhigung,
Trostung, Nahrung, Schutz)

Friihe (vorreprasentationale) Interaktion zwischen Mutter
und Kind in der Symbiosephase bietet die rahmengebende
Struktur des entstehenden Selbst.

Das , Kern-Selbst-Gefiihl® (Identitat) ist eine Fusion der
interaktiven Erfahrungen von Selbst- und Primarobjekt

Adoleszenzkrisen werden nur durch die Briichigkeit der
friithen Mutter-Kind-Beziehung ,bosartig® (Streeck-Fischer).



Latenz eripde: narzisstische Einheit zwischen Kind und
Eltern (,,Wir-Gefiihl®), Identifizierung, Imitationsverhalten

Fruhpubertat: Distanzierungs- und Differenzierungsprozesse
mit Entmachtung der Eltern

Depersonalisierung der Eltern mit Ersatz durch
Wertorientierungen und kulturelle Ideale

Anspruch auf Autonomie, Freiheit, Selbstbestimmung,
Miindigkeit konkurriert mit den Gefithlen von Angst und
Einsamkeit sowie mit den Bediirfnissen nach Versorgung und
Aufmerksamkeit

Ungleichgewicht zwischen den kognitiven und
selbstregulatorischen Fahigkeiten (exekutiven Funktionen)

und dem affektiven, auf Bediirfnisbefriedigung und
Abwechslung ausgrichteten Handeln (Spiel an Grenzen)



Beg}ilnn einer zweiten Wirklichkeit (innerer .
Wahrnehmungsraum): das auflere Verhalten wird vom
inneren Erleben abgetrennt.

Wahrnehmung als Objekt der Betrachtung anderer
Fremdheit beim Blick auf sich selbst (Veranderung des
Korpers)

Schamgefiihle bilden eine Art Schutzmembran um den
abgeschirmten Binnenraum (Ablehnung von personlichen
Gesprachen oder Psychotherapie)

Bindungsloch: Trennung von den Eltern bei noch nicht
ausreichend ausgebildeter Bindungsfahigkeit zu den Peers
(intensive Einsamkeitsgefiihle)

Entwicklung von Kompensationsstrategien: Ube.rgangsobjekte
(Idole, Tagebuch, Accessoires, Medien, Uniformierung etc.)



Existenztrauma: Todesnaherfahrung z.B. Unfall,
Naturereignis, interpersonale Gewalt z.B. Uberfall, Folter
sexueller Missbrauch etc.

Verlusttrauma: Tod des Kindes, des Partners, der Eltern,
Heimaufenthalte, Adoptiv-Pflegeeltern etc.

Entwicklungstrauma (Bindungsstorung, sequentielles
Trauma): emotionale Vernachlassigung, Lieblosigkeit

Bindungssystemtrauma: Familiensystem (oder gesamte
Gesellschaft) werden von Trauma dominiert (z.B.

Kriegsfolge): dissoziativer Lebensstil (Verleugnung,
Empathielosigkeit), Kompensation (Arbeit, Religion, Alkohol),
Symptombildung (Depressionen, Gewalt), Retter-Tater-
Opfer-Reinszenierungen (,,Drama-Dreieck®)



Enges Stresstoleranztenster (mittlerer regulierbarer
Erregungsberelch Lernfenster) im Dilemma zwischen:

einem ,,Zu-Viel-Fuhlen“: erhohtes vegetatives
Erregungsmveau erhohter Sympathikotonus
erarousal), Angstlichkeit, motorische Unruhe,
l?[[)om keit, Relzbarkelt somatisches Unwohlsein
(Vlszer eMlssempflndungen Schmerzen etc.),
Schlafstorungen (Hypervigilanz) evtl. Intrusionen (bei
Passivitat, Ruhe), FYI)shbacks

und einem ,,Zu-Wenig-Fuhlen®: Abschaltmodus
(Dissoziation), erhohter Parasympathikotonus
(Hypoarousal) Apathie, innere Leere (bis
Depersonahsatlon) motorische Inaktivitat, Betaubun
(numbing), Iterationen (Schaukeln, Kopfschlagen etc.




» ,Fehlalarmierung“ der vegetativen Trauma-Netzwerke
(Amygdala) bei Uberforderung, Frustration, Triggerreizen (z.B.
Veranderung von Routinen; Annaherungs-Vermeidungs-
Konflikt)

» Reaktualisierung des Traumas (,,alter Film*®, Flashback):
Orientierungsverlust (Zeit, Ort, Person), Tateriibertragung —
Todesangst mit affektiver Uberflutung

* Unkontrollierte Uberlebensreaktionen mit katastrophischen
Reflexmustern (Bottom-Up-Steuerung, Defensivreaktionen):
Furcht-Sympathikus-System (Adrenalin, Kortisol, Saugetiergehirn):
Kampf (Wut) — Flucht (Angst)—
Panik-Bindungs-Parasympathikus-System (Oxytocin, Hemmung der
Amygdala): Unterwerfung (Demutsgeste, Hilfeschrei)
Notabschaltung (Endorphine, , Totstellreflex“, Reptiliengehirn):

Dissoziation (Trance), Erstarrung (Freezing), Fragmentierung der
Erinnerung (Amnesie)



Metaperspektive (,innerer Beobachter” ,,Autorenselbst“): Fahigkeit sich
selbst von auBen (Selbstreflexion) und andere von innen zu sehen (Empathie)

Abgrenzung Subjekt (Selbst)/Objekt
Abgrenzung Fantasie /Wirklichkeit (Realitatsprifung)
Abgrenzung von Vergangenheit und Gegenwart

Fahigkeit, biologische Vorgange, Gefithle und Handlungen auf eine mentale
(symbolisierte) Ebene zu heben

Mind reading: Verstandnis (Interpretation) der psychischen Zustande hinter
den Handlungen anderer Menschen (Vorhersehbarkeit)

Meta-korrektives Gegenmittel bei psychischen Stress (,,innerer, funktionaler
Dialog® zur Affektregulation und Impulskontrolle)

,Playing with reality“: Spielerische Interpretation der Realitat (Fahigkeit zum
Perspektivwechsel, Haltung des ,,Nicht-Wissens“, Humor)

Antizipation (Denken als Probehandeln!)
Moralische Urteilsfahigkeit, Verinnerlichung sozialer Normen (Gewissen)

Abhangigkeit von der Mentalisierungsfahigkeit des Interaktionspartners
(Fachkraft!)



Vormentale Zustiande: Kinder vor 5. Lebensjahr,
traumatisierte, schizophrene, hirngeschadigte oder demente Menschen

» Aquivalenzmodus: Grenzstérung Selbst/Objekt
(Symbiose); Vergangenheit/Gegenwart ; Gemeinschaft
durch Gleichheit!:

kein Unterschied zwischen innerer (mentaler) und auBerer Realitat
(z.B. beim ,,Versteck-Spielen®, ,,Vogel-Strauf3-Verhalten)

Intoleranz gegeniiber abweichenden Perspektiven (Gefiihl ist
Wahrheit! Gedachtnisorganisation!)

Kritik an Handlung ist Angriff auf die Integritat der Person
(Opferidentitat, ,Mobbing®)

Eigene psychische Zustande werden im Gegeniiber wahrgenommen
(paranoide Projektionen, “Verschworungstheorien®)

Erschreckende innere Bilder (traumatische Vergangenheit)
bekommen Realitatscharakter (Flashback)




Vormentale Zustande (2)

O

» Als-Ob-Modus: Spaltung, Schutz durch
Desintegration:

Innere Welt (innerer ,Spielraum®) ist von aullerer
Realitat entkoppelt (Geganken bilden keine Briicke)
z.B. Verleugnung von unertraglichen
Erlebnisanteilen (keine Gefuihle!), Pseudologia
phantastica, Flucht in Mlusionswelten
(Kindernamen!), Zweitidentitat in der virtuellen
Internetwelt

Gefuihle von Leere und Bedeutungslosigkeit
(Dissoziation, Entfremdung von sich selbst und der
Welt): Uberwmdung durch Aggression oder
Autoaggression




Vormentale Zustande (3)

O

» Teleologischer Modus (fehlende Symbolisierung, Alexithymie):
Orientierung an Fakten, Handlungskommunikation; ,Seelenblindheit®

Negative Emotionen werden als korperliche Symptome registriert (Haufiges
Aufsuchen von Arzten mit Praferenz fiir Medikamente)

Die Umwelt muss funktionieren, um eigene innerer Spannung zu mindern
(Bezugspersonen als Hilfsobjekte, Angst vor Verlassen-Werden; Schutz
durch Abhangigkeit) — Kontrolle, Manipulationen/Gewalt

Nur das Ergebnis zahlt: Absicht ist von beobachtbarer Handlung abhangig
(Konkretismus)

Innere Zustande werden nur durch real befriedigende Handlungen oder
korperliche Eingriffe beeinflusst (Ausagieren, Handlungsbotschaften?):
Konflikte > Gewalt; innerer Schmerz/Leere - Selbstverletzung,
Risikoverhalten, Gewalt, Suchtmittelkonsum, etc.; Liebe > Sex;

Magisches Denken: Korrelation wird als Ursache fehlgedeutet (paranormale

Ursachenattribuierung: Anwendung von Formeln, Ritualen, Spriiche,
L,Naturheilmittel etc.)




» Entfremdung von sich selbst und der Welt (EinsamKeit,
keine Zugehérigkeit) = Sehnsucht nach
cregulierender” (symbiotischer) Nahe

» Gefiihl der Schutzlosigkeit (,,gefrorene® Ohnmacht)

Bedrohungsgefiihl: Sehnsucht nach ,,schiitzender® Nahe (kein Allein-
Sein!) = Sicherheit durch Unterwerfung (Abhangigkeit)

Soziophobie: Angst vor ,bedrohlicher® Nahe = Sicherheit durch
Distanz (Vermeidungsverhalten)

» Urmisstrauen (Beziehungsvorsicht nach elterlichen
,Verrat®) =» Sicherheit durch Distanz und Kontrolle
(Autonomie)

Ablehnung von Beziehungsangeboten
Eifersucht
Grenzuberschreitende Dominanz (,,instrumentelle” Gewalt)




Retterubertragung (,.guter” Elternteil): , verfuhrerische“ Interaktion;
Idealisierte Bezugsperson wird im Rahmen einer Symbiose-Fantasie
(Fusion) Beschiitzer, Container (Ausschaltung des
Bedrohungssystems, Mentalisierung der bedrohlichen Affekte);
Verlust der Kritikfahigkeit bei der Fachkraft-> kein Kinderschutz
moglich!

Taterubertragung (,boser” Elternteil): Nach Frustration der
Symbiose-Bediirfnisse = Wut, Entwertung, Kontrolle (Aktivierung
des Bedrohungssystems) mit projektiver Identifizierung und
Kontaktabbruch, ,Hopping-Verhalten“ (Karussell) oder rascher
Wechsel von Nahe und Distanz (,,Ich hasse Dich, verlass mich
nicht!“ mit On-Off-Beziehungen)

Gegeniibertragung: Spaltung des Helferfeldes in Retter
(Verstrickung, Symbiose) und Tater (Kontrolle, Feindseligkeit)




Strukturelle Dissoziation nach Trauma-Erfahrungen
( van der Hart, Nijenhuis, Steele modifiziert nach Ruppert)

Traumatisierte Uberlebens-
ykindliche®, Anteile
emotionale | (Coping-
Personlichkeits- _ . Strategien)
anteile i
Anscheinend
normaler
Personlichkeits
anteil

(Funktionsteil)



Keine Gefiihle (Nahe)! Wenig Empathie mit sich und anderen

Schulabsentismus, Abbruch von Ausbildungen, Erwerbslosigkeit:
Soziophobie (Schamgefiihl, Mentalisierungsdefizit, Misstrauen),
Stressintoleranz: - ,Langeweile” (,,Bindung ist Bildung®), Uberforderung
(Aufmerksamkeitsdefizit, vegetative Ubererregung, Abschaltung),
AuBenseiterrolle, ,Mobbing®, Ungerechtigkeit (Bestrafung von
Kontrollverlusten)

Konfliktvermeidung / Aktionismus: Erfiillung der Erwartungen anderer
(falsches Selbst), Uberlastung mit Pflichten und Aufgaben, kein ,,Nein-
Sagen”(zwanghafte Gefugigkeit), wenig Selbsttursorge (Workaholismus,
Opferidentitat, ,,Burn Out®)

Keine Trauma-Erinnerung (schamhafter Schutz des Binnenraumes):
Ablehnung von Psychotherapie

Konstriktion bei Triggergeneralisierung: Ausweitung der ,,Gefahrenzonen’
bis zur Handlungsuntahigkeit (Verstecl%en in der Wohnung, kein Offnen
der Post, keine Behordenkontakte, Leben in der virtuellen Welt des
Internets)

¢



2. Kontrolle /Illusion

» Kontrolle:

o Andere Menschen: Manipulation, Beherrschung, Rache,
Jnstrumentelle“ Gewalt
o Zwange

o Definition von Tabuzonen (Verleugnung von Trauma und
psychischer Storung)

o Hilfe-Kontroll-Dilemma

o Illusionen / Ablenkung:

o Traumbilder: Idealer Partner, ewige Liebe, heile Familie, grandioser
beruflicher Erfolg, berithmte Kinder, Konsum (Verschuldung!)etc.

o Retter-Identitat: Losung der Problem anderer
o Esoterik, sektiererische Religiositat
o Internetmissbrauch (Flucht in Parallelwelt)




Pathologische Internetnutzung

* Multimediagerate (Smartphone): Telefonieren, SMS, Chatten
(Pseudokontakte) —

Losung des Annaherungs-Vermeidungs-Konfliktes

Anxiolyse (z.B. kein Allein-Sein!)

Stimulation (bei dissoziativen Zustanden)

Partnersuche (idealisierende Projektionen, Rettungsiibertragung)

» Multiplayer-Online-Rollenspiele (z.B. WOW, Second Life):

klare Strukturen und Regeln (Sicherheit, Orientierung,
Gerechtigkeit)

Erfahrungen der Zugehorigkeit (,,Gilde)

Selbstwirksamkeit mit unmittelbarer Stimulation des
Belohnungssystems (Dopamin)

Transzendentes Selbsterleben als Avatar in einer Marchenwelt
(Omnipotenz bei ausgeschaltetem Korpererleben)



Hilfsobjekte: Tiere, Partner (Abhangigkeit!),
Ubergangsobjekte

Selbstverletzung: Affektregulation (Spannungsabbau,
Riickgewinnung der Kontrolle); Abwehr von Dissoziationen
und Flashbacks; Selbstbestrafung; Handlungsbotschaften
(Aufmerksamkeit & Einsamkeit, Uberforderung =
sekundarer Krankheitsgewinn)

Essstorungen (Adipositas, Bulimie, Anorexie): affektive
Regulation

Alkohol und andere Drogen (Cannabis, Amphetamine):
Von der Selbstmedikation (Amygdala/Beruhigung) zur
Sucht (Nucleus Accumbens/Rausch) mit psychischer bis
physischer Abhangigkeit



Gruppe Gleichaltriger dient als Ubergangsobjekt
(,sicherer Hafen*) nach Distanzierung von den Eltern
(Entwicklungsmotor, Durchlauferhitzer)

Traumatisierte Jugendliche fithlen sich in
Gruppenkontexten als AuBenseiter, Storenfriede und
Stindenbocke (,,Mobbing®)

Aufsuchen destruktiver subkultureller Milieus (,,falsche
Freunde®)

Gruppenzugehorigkeit durch Internetspiele, Alkohol,
Drogen oder extreme Ideologien mit Realisierung
infantiler regressiver Fantasien (Symbiosesehnsucht)



Bindungsbedurfnisse des Kindes werden von den Eltern mit
Feindseligkeit und/oder Gewalt beantwortet

Frithe bedingungslose kognitive Anpassung (Notreifung)

Entwicklung eines falschen Selbst (Winnicott) bzw. einer Als-
Ob-Personlichkeit als Ausdruck eines isolierten
vernunftbegabten linkshemispharischen Zustandes ohne
Verbindung zu eines

Unbewussten, hochnegativen emotionalen
rechtshemispharischen Zustandes (infantiles
Untergrunderleben): Lustorientierung, gewissenlose
Durchsetzung der Bediirfnisse (Dissozialitat)

Mimikry-Verhalten (Imitation der Erwachsenen) als
Schutzmechanismus mit Selbsttéiuschun% und Tauschung des
auBeren bedrohlichen Objektes (Kontrolle der Eltern)



Traumapadagogik
O




Fachkraft als ,Sicherheitsbeauftragter (Bindungsexperte!) und
,Ersthelfer”, ,Vermittler” (Ubersetzung von Handlungsbotschaften):
Ziel: Riickgewinnung des Glaubens an Schutzfahigkeit, Selbstwert und
Fahigkeit zur Selbststeuerung

,50 viel Schonraum wie moglich, so viel Belastung wie zumutbar®

Beendigung von Vernachlassigung, emotionaler Misshandlung und
Gewalt in Primarfamilie (Taterkontakt, Taterloyalitat!)

Struktursetzung (Rahmen, Fundament, entwicklungstfordernder
,Laufstall“) mit Aufrechterhaltung eines mittleren Stressniveaus
(Lernfahigkeit)

Arbeit an Grenzen (Selbst/Objekt; Fantasie/Wirklichkeit; Gegenwart/
Vergangenheit): Grenzsicherung dient der Orientierung und dem
Schutz aller Beteiligten

Neue Erfahrungen und Regeln werden als Strafe und Bedrohung erlebt
(Trigger) und provozieren Notfallprogramme oder pathologische
Kompensationsstrategien



Objektivierbarer Bezufsrahmen bei Konflikten: Haltung der Akz%ptanz
(z.B. des ,,guten Grundes® des RegelverstoBes, der Liigen etc.) und des
Respektes (sonst Machtkampf, Beziehunglsabbruch); paradoxe
Be?eigu)ngsbotschaft von Verhaltensauffalligkeiten (,,maskierte”
Getuhle

Konsequenz bei Umsetzung: Kontinuierliche Erinnerung an die
Vereinbarung (Wiederholung!), Kontrolle der Umsetzung
(Informationsketten); zeitnahe Klarung der Ursachen von
Unzuverlassigkeiten (keine Bestratung!).

Ubersetzerfunktion: Entschliisselung der Handlungsbotschaften
Vermeidung von Retraumatisierungen: Horrorliteratur, Horrorvideos

Vermeidung von Spaltung der Fachkrafte: Solidarisierung des
idealisierten Helfers mit dem entwerteten im Dreiergesprach
(Entlastung von Feindprojektionen)




Transparenz: Teilnehmer, Beratungsthemen, Gesprachsdauer, Pausen etc.

Aktive Einstellung und Gesprachsfiihrung (Schweigen symbolisiert
Desinteresse oder Bedrohung) mit Benennung der eigenen Ziele und
Handlungen (Vorhersehbarkeit)

Storungen haben Vorrang: Pause oder Vertagung bei Unruhe, Erschopfung,
Aggressivitat, Absinken der Aufmerksamkeit etc.

Validierung der Meinungen (Anerkennung auch abwegiger Perspektiven
z.B. Opferrolle der Familie ohne eigene Verantwortung)

Vorsichtiger Umgang mit Konflikten (Kritik an Handlung wird
gleichgesetzt mit Ablehnung der Person): Jede Perspektivdifferenz (Kritik,
Konflikt, Benennung von Defiziten) muss mit einer positiven
Beziehungsbotschaft (z.B. ,Wir arbeiten gut zusammen!*) und einem
Ressourcenhinweis (z.B. ,Sie haben wichtige Fortschritte gemacht!“)
verkniipft werden.

Stindige Uberpriifung des Stressniveaus (Feedback-Schleifen, keine
langeren Monologe)



Fachkraft als ,, Entwicklungshelfer/in“ (Exploration, Erzeugung
einer ,Entwicklungsstimmung®)

Bindungsangebot im mittleren Nahe-Distanz-Verhaltnis als
reale (Begrenzung) statt ideale Bezugsperson (Symbiose),
wohlwollend und zugleich grenzsetzend sonst Teil der Tater-
Opfer-Reinszenierung

Biografiearbeit: Realisierung und Anerkennung des Traumas;
koharentes Narrativ mit Historisierung des Traumas

Hilfs-Ich-Funktion: Externe Affektregulation (Beruhigung)
und Reizmodulation (Schutz)

Teilhabe (Mitwirkung, Mitbestimmung), maximale
Transparenz (Kontrollverlustangste!)

Situative Kontaktgestaltung (Anschluss an aktuellen
Personlichkeitsanteil/Ubertragungskonstellation)



Ressourcenaktivierung- und entwicklung: Exploration mit
Riickgewinnung der Handlungsfahigkeit unter Stress: Erfahrung der
Selbstwirksamkeit und Bedeutung (Sinn); Lernen kann fiir das
Selbstwerterleben genutzt werden.

Arbeit an der Selbstregulation mit Selbstbeobachtung (Prafrontaler
Kortex): Entwicklung eines Fritherkennungssystems fiir Alarmzustande
(Stressskala); Distanzierunﬁstechnik (Skills, Notfallkoffer z.B. DBT),
Imaginationsiibungen (,,sicherer innerer Ort“)

angepasstes Tempo der Verinderung: Vermeidung von Uberforderung,
Betonung der Erfolge (,,Cheerleading”)

Uberwindung der Wertekonfusion: Unterscheidung von gut und bose
(Tatereltern meinen es gut, tun aber Boses)

Psychoedukation (Trauma-Aufklarung) als entlastendes Wissen:
Information tiber unterschiedliche Affektzustande (,,Chaos), Identitaten,
Bedeutung von Ersatzhandlungen (Suchtmittel, Internetmissbrauch,
Selbstverletzung)
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Thre Autmerksamkeit



